
14 ÂÀËÅÎËÎÃ²ß¹ 7, 8 (103, 104) êâ³òåíü �03Øàâë³ÿ

FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Ïîäèâèñü óâàæíî, ÷èòà÷ó, íà äâà ìàëþíêè � ÷è
º â íèõ ùîñü ñï³ëüíå?

Íà îäíîìó ç ìàëþíê³â Õ²² ñòîë³òòÿ çîáðàæåíèé
ìèñëèâåöü, íà ÿêîìó äèâíå âáðàííÿ � êîòòà, ùî íå
äîõîäèòü äî êîë³í, ïåëåðèíà, çàñòåáíóòà íà øè¿, íà
íîãàõ � ãåòðè, çðîáëåí³ ç øê³ðè. À ùî ó ìèñëèâöÿ â
ðóö³? Ðîãàòèíà. Íà ñòåãí³ çâèñàº íåâåëèêèé ð³ã.

Íà ³íøîìó ñó÷àñíîìó ìàëþíêó � ãëå÷èê �
îáëè÷÷ÿ  ç äåêîðàòèâíîþ ïðèêðàñîþ � âîëîññÿ ç
ëèñòÿ ÿêî¿ñü ðîñëèíè... ñõîæå øàâë³¿.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, í³÷îãî ñï³ëüíîãî íåìàº.
Àëå, äàâàéòå ïðèäèâèìîñÿ óâàæíî ùå ðàç. Äëÿ
÷îãî ìèñëèâöþ íàðóêàâíèêè, ÿê³ çàõèùàþòü éîãî
ïðè ïîëþâàíí³ íà òâàðèí, çðîçóì³ëî � äëÿ çàõèñòó.
À òàê³ äåáåë³ øê³ðÿí³ ãåòðè íà íîãàõ? Òåæ çðî-
çóì³ëî � äëÿ çàõèñòó í³ã ìèñëèâöÿ â³ä ã³ëîê ³ óäàð³â
îá êàì³ííÿ, ñòîâáóðè äåðåâ, â³ä ïîðàíåííÿ...

À ÿêùî âñå æ òàêè á³äà ñòàëàñÿ, ìèñëèâåöü
ïîðàíèâñÿ, ïîäðÿïàâñÿ, óäàðèâñÿ? ×è íåìàº íà ìà-
ëþíêó ÿêèõîñü çàñîá³â, ðîñëèí, ÿê³ áóäóòü éîãî ðÿ-
òóâàòè, ùîñü íà çðàçîê ïîëüîâî¿ àïòå÷êè?

Òè  íàøà  ðÿò³âíèöÿ,  øàâë³ÿ,
³  ïîì³÷íèöÿ,  ïðèðîäîþ  äàíà

Ìèñëèâåöü íà ìàëþíêó � öå çîáðàæåííÿ íà
äâåðÿõ öåðêâè Ñåí-Àðñåí â Áóðæå (äàòóºòüñÿ
1140 ð.). Â³í òðèìàº â ðóêàõ ðîãàòèíó äëÿ ïîëþ-
âàííÿ, çàë³çíèé íàêîíå÷íèê ÿêî¿ ìàº ôîðìó ëèñò-
êà äîáðå çíàéîìî¿ íàì ðîñëèíè � øàâë³¿.

Â òàêèé ñïîñ³á ìèòåöü Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ óñëà-
âèâ ÷óäîä³éíó ðÿò³âíèöþ øàâë³þ, ÿêà áóëà çàâ-
æäè ïîðó÷ ç ìèñëèâöÿìè, âîíà ¿õ îáåð³ãàëà, çà-
õèùàëà, ðÿòóâàëà...

ßê ðÿò³âíèöþ îñï³âóâàëè øàâë³þ ³ â Ñòàðîäàâ-
í³é Ãðåö³¿ � öþ êðàñèâó äóõìÿíó ðîñëèíó ç ô³î-
ëåòîâî-áëàêèòíèìè êâ³òàìè. Ïðî íå¿ ñêàçàíî òàê:
«Ïðîòè âëàäè ñìåðò³ â ñàäó ðîñòå øàâë³ÿ».

Ëàòèíñüêà íàçâà øàâë³¿ ïîõîäèòü â³ä ñëîâà «ðÿ-
ò³âíèöÿ». Äî Õ²² ñòîë³òòÿ çáåð³ãàëîñÿ ïîâ³ð�ÿ, ùî
öÿ ðîñëèíà ìîæå âîñêðåñèòè äî æèòòÿ. Ñòàðîäàâí³
ºãèïòÿíè ³ ðèìëÿíè äàâàëè ïèòè ñ³ê øàâë³¿ æ³íö³,
ÿêà õîò³ëà á ñòàòè ìàò³ð�þ, áî ââàæàëîñÿ, ùî â³í
«ï³äòðèìóº ³ æèâèòü âñå, ùî áóëî çà÷àòî».
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Äóø³ ä³òåé, â³ðèëè âîíè, ïðèõîäÿòü ç öàðñòâà
ìåðòâèõ, â øàâë³ÿ ïðèéìàº ¿õ, òîìó ïðîòè «âëàäè
ñìåðò³ â ñàäó ðîñòå øàâë³ÿ».

Íàóêîâ³ åêñïåðèìåíòè ïîêàçàëè, ùî øàâë³ÿ
ñïðàâä³ ñïðèÿº çà÷àòòþ, îñê³ëüêè áëàãîä³éíî âïëè-
âàº íà ñòàòåâ³ ãîðìîíè, âîíà áóêâàëüíî âîñêðåøàº
õâîðèõ ëþäåé, ïîñòóïîâî â³äíîâëþþ÷è æèòòºâî
âàæëèâ³ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó.

Øàâë³þ âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïðèïðàâó äî ð³ç-
íèõ ñòðàâ ³, ÿê âèÿâèëîñÿ, íåâèïàäêîâî. Âîíà íà-
äàº íå ò³ëüêè ñâîºð³äíîãî ñìàêó ñòðàâ³, àëå é àê-
òèâ³çóº òðàâëåííÿ.

Ãðåöüê³ ïîåòè îñï³âóâàëè â ñâî¿õ â³ðøàõ ö³ëþ-
ù³ âëàñòèâîñò³ øàâë³¿. Ç ¿¿ ëèñòÿ ëþáèëè çàâàðþ-
âàòè ï³êàíòíèé «ãðåöüêèé» ÷àé.

Ðèìëÿíè ââàæàëè øàâë³þ ñâÿùåííîþ òðàâîþ,
çáèðàþ÷è ¿¿ ò³ëüêè ï³ñëÿ æåðòâîïðèíåñåííÿ ³ äî-
òðèìóþ÷èñü ïðè öüîìó íèçêè óìîâ.

«Çàïàõîì ñîëîäêà, âîíà ä³º ìîãóòíüî, â ïèòò³
äîïîìàãàþ÷è. Âçÿòà ðóêàìè ë³êàðÿ, âîíà êîðèñíà
ïðè áàãàòüîõ íåäóãàõ», � ïèñàâ çíàìåíèòèé Ñòðà-
áîí. Ôàðìàöåâòè íàçèâàëè øàâë³þ «ïàëè÷êîþ-âè-
ðó÷àëî÷êîþ», îñê³ëüêè óïðîäîâæ áàãàòüîõ â³ê³â âîíà
áóëà âàæëèâèì êîìïîíåíòîì áàãàòüîõ ë³êóâàëüíèõ
çáîð³â. Â ïîåì³ «Ïðî âëàñòèâîñò³ òðàâ», íàïèñà-
í³é ë³êàðåì Õ² ñòîë³òòÿ Îäî ³ç Ìåíà ãîâîðèòüñÿ:

Â Áîëãàð³¿ ëèñòÿ øàâë³¿ çàñòîñîâóþòü ÿê çàñ³á,
ÿêèé îáìåæóº âíî÷³ ïîòîâèä³ëåííÿ ó õâîðèõ òó-
áåðêóëüîçîì ëåãåíü, äëÿ æ³íîê â êë³ìàêòåðè÷íèé
ïåð³îä, êð³ì òîãî ïðè ãàñòðèòàõ, êîë³òàõ, âèðàçö³
øëóíêà, ìåòåîðèçì³, çàïàëåíí³ ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî
ì³õóðà ó âèãëÿä³ âîäíîãî íàñòîþ:

5 ã ïîäð³áíåíî¿ òðàâè çàâàðèòè 400 ìë îêðîïó,
ïðèéìàòè ïî 20-30 ìë ÷åðåç êîæí³ 3-4 ãîäèíè.

Ïðè çàïàëåíí³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â ðåêîìåíäó-
þòüñÿ ³íãàëÿö³¿ ç åô³ðíî¿ îë³¿ øàâë³¿ (1-2 ã îë³¿ çà-
êàïàòè â êèïëÿ÷ó âîäó ³ âäèõàòè ïàðè).

Â Ïîëüù³ øàâë³þ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðîòèçà-
ïàëüíèé, äåçèíô³êóþ÷èé, ïîì�ÿêøóþ÷èé çàñ³á.
Çîâí³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè âèïàä³íí³ âîëîññÿ.

Â Í³ìå÷÷èí³ øàâë³þ çàñòîñîâóþòü øèðîêî ³ áà-
ãàòîãðàííî ÿê çì³öíþþ÷èé öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñ-
òåìó çàñ³á, ïðè äðèæàíí³ ðóê, ïðîòè í³÷íèõ ïîò³â.

Ó Ôðàíö³¿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ðåêîìåíäóºòüñÿ íàñòóïíèé ðåöåïò:

øàâë³ÿ � 5 ã
ëèñòÿ  ñàìîñèëó  (äóáðîâíèêà) � 5 ã
íà 50 ìë îêðîïó.
Ïðèéìàòè 3 ðàçè çà äåíü äî ¿äè.

Øàâë³ºâå  âèíî: ëèñòÿ øàâë³¿ � 80 ã
âèíî � 1 ë

Íàñòîþâàòè 8 äí³â.
Ïðèéìàòè ïî 20-30 ìë ï³ñëÿ ¿äè.

Â Àâñòð³¿ øàâë³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ øëóíêà é êèøå÷íèêà (äóáèëüí³ ðå÷îâèíè),
ïðè àíã³í³, ÿê áîëåçàñïîê³éëèâå ó âèãëÿä³ ïîëîñêàíü.

Öþ ðîñëèíó ÍÅ ÌÎÆÍÀ ÏÐÈÉÌÀÒÈ
ÒÐÈÂÀËÈÉ ×ÀÑ, îñê³ëüêè ìîæóòü áóòè îòðó-
ºííÿ ³ ïîäðàçíåííÿ ñëèçîâèõ îáîëîíîê.

(äàë³ áóäå)

Íàñòî¿  ëèñòÿ  øàâë³¿  ì³ñòÿòü  ã³ðêîòó  ³  åô³ðí³  îë³¿,
âîíè  ï³äâèùóþòü  ñåêðåòîðíó  àêòèâí³ñòü  øëóíêîâî-êèøêîâîãî  òðàêòó

Ø À Ë Ô Å É Îäî-èç-Ìåíà
Ãðåêè  øàëôåþ  ñâîå  «ýëåëècôàêóñ»  äàëè  íàçâàíüå.
Âìåñòå  ñ  ìåäîâîé  âîäîé  óíèìàåò  îí  ïå÷åíè  áîëè,
Äåëàåò  âûêèäûø,  ÷èñòèò  ìî÷ó  è  òå÷åíèå  ðåãóë;
Ñâåðõó  íàëîæåííûé  òåðòûì,  îí  ÿä  èçãîíÿåò  óêóñîâ.
Åñëè  íà  ñâåæèå  ðàíû  (÷òî  êðîâüþ  ñòðóÿòñÿ  îáèëüíîé)
Òåðòûé  íàëîæèøü  øàëôåé,  ãîâîðÿò,  ïðåêðàòèòñÿ  òå÷åíüå.
Åñëè  ñ  âèíîì  â  ñî÷åòàíüå  ïðèíÿòü  åãî  ñîê  ïîäîãðåòûì,
Îò  çàñòàðåëîãî  êàøëÿ  è  áîëåé  â  áîêó  îí  ïîìîæåò.
Ìàòêè  îí  çóä  óíèìàåò,  à  òàêæå  è  ÷ëåíà  ìóæñêîãî,
Åñëè  ñîãðåòü  èõ  âèíîì,  â  êîòîðîì  øàëôåé  îòâàðèëè.
Ìíåíèå  åñòü,  áóäòî  âîëîñ  ÷åðíååò  îò  ñîêà  øàëôåÿ,
Åñëè  ïîä  ñîëíöåì  ïàëÿùèì  èì  âîëîñû  òùàòåëüíî  òåðëè.
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